
 
 

 

 
Kinésithérapie du syndrome d’apnées-hypopnées obstructives du 

sommeil de l’adulte 

 
 

• RÉSUMÉ : L’apnée du sommeil ou plus précisément le syndrome obstructif du sommeil 
est une maladie respiratoire fréquente qui touche 5% des personnes adulte en France. Ce 
dernier représente aujourd’hui un vrai problème de santé publique par le risque de 
comorbidité (cardio vasculaire) qui lui est associé, ainsi que la diminution de qualité de vie 
des personnes atteintes. Le traitement proposé est lourd et l’observance est difficile, de 
plus ces derniers sont symptomatiques et non curatifs. Dans ce contexte, cette formation 
est à destination des kinésithérapeutes quel que soit leur mode d’exercice, elle a pour 
objectif de les sensibiliser à la physiopathologie du SAOHS, aux signes cliniques 
évocateurs de troubles d’apnées du sommeil ainsi que de leur permettre de connaitre le 
rôle du kinésithérapeute dans cette prise en charge pluridisciplinaire. 

 

• OBJECTIFS :  
- Etre en capacité de faire le bilan d’un patient présentant un syndrome d’apnées-

hypopnées obstructives du sommeil (SAHOS), ainsi que de connaitre les différentes 
approches thérapeutiques à sa disposition 

- Réaliser un bilan diagnostic précis de toutes les fonctions intervenant dans le SAHOS, 
- Concevoir un programme de rééducation respiratoire et des voies aériennes 

supérieures adapté au patient et à ses objectifs, 
- Connaître la rééducation des muscles pharyngées et des muscles respiratoires en 

causes dans la physiopathologie du SAHOS (langue, gorge, voies aériennes 
supérieures), 

- Connaître la rééducation de la respiration ainsi que les fonctions oro-faciales 
 

• PRE-REQUIS : Aucun  
 

• FORMATRICE : Meryl MANOUKIAN 
 

 



 
 

• PROGRAMME – 2 jours – 15 heures : 
 

Séquence 
Horaires 

Titre de la séquence 
Objectifs 

pédagogiques 
Contenu Typologie d'action 

Méthodes ou 
moyens 

pédagogiques 

Méthode 
d'évaluation 

Formateur 

8h30-
9h00 

Accueil et 
questionnaire pré-

formation 

Accueillir les 
participants, présenter 

la formation, 
présenter 

l'intervenant et les 
participants et donner 

à remplir le 
questionnaire pré-

formation 

CV des formateurs 
; Programme de la 

formation ; 
Présentation des 

participants et 
recueil des 
attentes ; 

Questionnaire pré-
formation 

Formation 
continue 

Tour de table Non concerné 
Méryl 

MANOUKIAN 

9h00-10h 
Le SAHOS : 

définition et 
étiologie 

Etre en capacité de 

faire le bilan d’un 

patient présentant un 

syndrome d’apnées-

hypopnées 

obstructives du 

sommeil (SAHOS), 

ainsi que de connaitre 

les différentes 

approches 

thérapeutiques à sa 

disposition 

Enjeu de santé 
publique 

Définition 
Principales 
étiologies 

Formation 
continue 

Exposé 
magistral ; 

Débats mouvants 

Questionnaires pré 
et post-formation ; 
Vérification en fin 
de séquence par 
questionnement 

ouvert aux 
participants 

Méryl 
MANOUKIAN 

10h-11h 

Mécanisme 
physiopathologique 

du SAHOS 
Diagnostic médical 

Etre en capacité de 

faire le bilan d’un 

patient présentant un 

syndrome d’apnées-

hypopnées 

Rappels 
anatomiques du 
pharynx et des 

voies respiratoires 

Formation 
continue 

Exposé 
magistral ; 

Débats mouvants 

Questionnaires pré 
et post-formation ; 
Vérification en fin 
de séquence par 
questionnement 

Méryl 
MANOUKIAN 



 
 

obstructives du 

sommeil (SAHOS), 

ainsi que de connaitre 

les différentes 

approches 

thérapeutiques à sa 

disposition 

Description du 
mécanisme 

d’obstruction 
Examens 

médicaux utilisés 
pour la 

formulation du 
diagnostic médical 

ouvert aux 
participants 

  Pause - 15mn  

11h15-
12h30 

Différents 
traitements 
médicaux 

Etre en capacité de 
faire le bilan d’un 

patient présentant un 
syndrome d’apnées-

hypopnées 
obstructives du 

sommeil (SAHOS), 
ainsi que de connaitre 

les différentes 
approches 

thérapeutiques à sa 
disposition 

Pression positive 
continue 

Orthèse d’avancée 
mandibulaire 

Stimulation du 
nerf hypoglosse 

Formation 
continue 

Exposé 
magistral ; 

Débats 
mouvants ; Tour 

de table 

Questionnaires pré 
et post-formation ; 
Vérification en fin 
de séquence par 
questionnement 

ouvert aux 
participants 

Méryl 
MANOUKIAN 

12h30-
14h 

Pause déjeuner  

14h-
15h30 

Bilan 
kinésithérapique du 
SAHOS – 1ère partie 

Réaliser un bilan 

diagnostic précis de 

toutes les fonctions 

intervenant dans le 

SAHOS 

Bilan des fonctions 
oro-faciales 

Bilan des fonctions 
ventilatoires 

Formation 
continue 

Ateliers 
pratiques ; 

Débats 
mouvants ; 

Apprentissage 
par résolution de 
problème à partir 
de cas cliniques 

Questionnaires pré 
et post-formation ; 

Vérification par 
correction des 

techniques lors de 
la pratique en 

binôme 

Méryl 
MANOUKIAN 

 Pause - 15mn 



 
 

15h45-
17h 

Bilan 
kinésithérapique du 
SAHOS – 2ème partie 

Réaliser un bilan 

diagnostic précis de 

toutes les fonctions 

intervenant dans le 

SAHOS 

Bilan des fonctions 
oro-faciales 

Bilan des fonctions 
ventilatoires 

Formation 
continue 

Ateliers 
pratiques ; 

Débats 
mouvants ; 

Apprentissage 
par résolution de 
problème à partir 
de cas cliniques 

Questionnaires pré 
et post-formation ; 

Vérification par 
correction des 

techniques lors de 
la pratique en 

binôme 

Méryl 
MANOUKIAN 

17h00 Fin de la première journée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 Début de la deuxième journée 

9h-
10h 

Questions et 
synthèse du bilan 
Découverte d’un 

modèle de fiche bilan 

Etre en capacité de faire 

le bilan d’un patient 

présentant un syndrome 

d’apnées-hypopnées 

obstructives du sommeil 

(SAHOS), ainsi que de 

connaitre les différentes 

approches 

thérapeutiques à sa 

disposition 

Questions des 
participants 

Présentation de la 
fiche bilan 

Formation 
continue 

Débats mouvants ; 
Exposé magistral ; 
Ateliers pratiques ; 
Apprentissage par 

résolution de 
problème à partir de 

cas cliniques 

Questionnaires 
pré et post-
formation ; 

Vérification par 
correction des 
techniques lors 
de la pratique 

en binôme 

Méryl MANOUKIAN 

10h-
11h 

Rééducation 
musculaire et des 

fonctions oro-
faciales participant à 
la ventilation – 1ère 

partie 

Concevoir un 
programme de 

rééducation adapté au 
patient et à ses objectifs, 
Connaître la rééducation 
des muscles pharyngées 

et respiratoires en 
causes dans la 

physiopathologie du 
SAHOS (langue, gorge), 

Connaître la rééducation 

de la respiration ainsi 

que les fonctions oro-

faciales 

Fonctions oro-faciales 
participant à la 

ventilation 

Formation 
continue 

Débats mouvants ; 
Exposé magistral ; 
Ateliers pratiques ; 
Apprentissage par 

résolution de 
problème à partir de 

cas cliniques 

Questionnaires 
pré et post-
formation ; 

Vérification par 
correction des 
techniques lors 
de la pratique 

en binôme 

Méryl MANOUKIAN 

 Pause – 15mn 



 
 

11h-
12h30 

Rééducation 
musculaire et des 

fonctions oro-
faciales participant à 
la ventilation – 2ème 

partie 

Concevoir un 
programme de 

rééducation adapté au 
patient et à ses objectifs, 
Connaître la rééducation 
des muscles pharyngées 

et respiratoires en 
causes dans la 

physiopathologie du 
SAHOS (langue, gorge), 

Connaître la rééducation 

de la respiration ainsi 

que les fonctions oro-

faciales 

Fonctions oro-faciales 
participant à la 

ventilation 

Formation 
continue 

Débats mouvants ; 
Exposé magistral ; 
Ateliers pratiques ; 
Apprentissage par 

résolution de 
problème à partir de 

cas cliniques 

Questionnaires 
pré et post-
formation ; 

Vérification par 
correction des 
techniques lors 
de la pratique 

en binôme 

Méryl MANOUKIAN 

12h30-
14h 

Pause déjeuner 

14h-
15h 

Rééducation 
respiratoire 

Concevoir un 
programme de 

rééducation adapté au 
patient et à ses objectifs, 
Connaître la rééducation 
des muscles pharyngées 

et respiratoires en 
causes dans la 

physiopathologie du 
SAHOS (langue, gorge), 

Connaître la rééducation 

de la respiration ainsi 

que les fonctions oro-

faciales 

Pratiques des 
techniques de 
rééducation 
respiratoire 

Formation 
continue 

Ateliers pratiques ; 
Débats mouvants ; 
Apprentissage par 

résolution de 
problème à partir de 

cas cliniques 

Questionnaires 
pré et post-
formation ; 

Vérification par 
correction des 
techniques lors 
de la pratique 

en binôme 

Méryl MANOUKIAN 

 Pause – 15mn 



 
 

15h15-
17h 

Résolution de cas 
cliniques 

Etre en capacité de faire 
le bilan d’un patient 

présentant un syndrome 
d’apnées-hypopnées 

obstructives du sommeil 
(SAHOS), ainsi que de 

connaitre les différentes 
approches 

thérapeutiques à sa 
disposition 

Résolutions de 4 cas 
cliniques : 1) patient 

avec un index 
apnées/hypopnées 
modéré et classe II 
stressé ; 2) patient 

avec un index 
apnées/hypopnées 

modéré et surcharge 
pondérale et 

problème respiratoire 
associé ; 3) patient 
avec de la pression 

positive continue ; 4) 
patient avec une 

orthèse d’avancée 
mandibulaire 

Formation 
continue 

Ateliers pratiques ; 
Débats mouvants ; 
Apprentissage par 

résolution de 
problème à partir de 

cas cliniques 

Questionnaires 
pré et post-
formation 

Méryl MANOUKIAN 

17h Fin de la deuxième journée 



 
 

• METHODES et MOYENS PEDAGOGIQUES : 

- Exposé magistral 
- Mise en situations pratiques, 
- Travaux dirigés en groupe, 
- Débats mouvants, 
- Ateliers pratiques 
- Apprentissage par résolution de problème à l’aide de cas cliniques. 

 

• METHODE D’EVALUATION :  

- Questionnaires d’évaluation des connaissances théoriques pré et post-formation, 
- Résolution de cas cliniques au début, pendant et à la fin de la formation pour évaluer 

l’acquisition des connaissances en matière de raisonnement clinique 
 


