Prévention de l'inobservance sous PPC

RESUME :

Cette formation s’adresse spécifiguement aux techniciens qui jouent un rdéle clé dans
I'installation et le suivi des patients a domicile sous pression positive continue (PPC). L’objectif
principal est de leur fournir une véritable boite a outils pratique pour optimiser
'accompagnement des patients, en abordant les difficultés fréquemment rencontrées et en
proposant des solutions adaptées a chaque situation.

Les participants apprendront a identifier les profils de patients susceptibles de rencontrer des
difficultés d’adaptation a la PPC grace a des techniques de phénotypage. lls découvriront
également comment reconnaitre les signes cliniques d’une respiration buccale et comment y
remédier avec des exercices specifiques et des conseils personnalisés.

Une attention particuliére sera accordée aux effets indésirables courants, tels que la bouche
séche, les fuites buccales, la sensation d’étouffement ou I'aérophagie. A travers des cas
cliniques et des exemples concrets, les techniciens développeront des compétences pour
apporter des solutions pratiques et efficaces.

Enfin, des outils innovants seront proposés, comme des algorithmes de prise en charge, des
fiches de bilan pour techniciens et des supports pédagogiques pour les patients. L’ensemble
de ces outils vise a renforcer la relation patient-technicien et a garantir une meilleure
observance du traitement PPC.

Cette formation allie théorie et pratique pour permettre aux techniciens d’agir en véritables
partenaires de santé, contribuant ainsi a améliorer la qualité de vie des patients sous PPC.
OBJECTIFS :

1. Comprendre les fondamentaux de la respiration physiologique et de la ventilation nasale
2. Connaitre les avantages et les inconvénients des différents types d'interfaces

3. Etre capable de phénotyper les patients a risques de difficulté d'adaptation & la PPC

4. Pouvoir donner des exercices ventilatoires et conseils afin d'améliorer la ventilation nasale
et permettre I'appareillage du masque nasal

5. Apprendre a répondre aux effets indésirables ressentis par certains patients tel que la
bouche séche, la sensation d'étouffement, ou I'aérophagie grace a des conseils ou exercices
simples

Formatrice : Méryl MANOUKIAN, kinésithérapeute, s’est spécialisée en rééducation oro-
maxillo-faciale et dans la rééducation des apnées du sommeil chez I'adulte et I'enfant. Depuis
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plusieurs années, elle exerce son activité en libéral dont une partie se déroule au sein du péle
d’exploration des apnées du sommeil de la clinique BelAir a Bordeaux. Ce travail au sein d’une
equipe pluridisciplinaire lui a permis de se formée aux pathologies du sommeil et de réfléchir
a la place que pouvait avoir le masseur-kinésithérapeute notamment dans la prise en charge
des patients apnéiques. Elle s’est progressivement formée en rééducation respiratoire,
linguale et maxillo-faciale et a assisté a de nombreux congrés (CPLF, SFRMS, JPRS.). Elle
est également trés régulierement sollicitée pour témoigner et partager son expérience dans
ce domaine.

Public cible : techniciens de prestataires médicaux techniques de soins a domicile et
infirmiers et kinésithérapeutes de prestataires médicaux techniques de soins a domicile



PROGRAMME DE 4.5H DE E-LEARNING (ASYNCRHONE) + 2.5 H DE RESTITUTION DES PRATIQUES A

DISTANCE ET D’ECHANGES AUTOUR DE CAS CLINIQUE EN VISIOCONFERENCE

Unité 1 : Formation continue — Méthode Formation en ligne ou e-learning
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1. Identifier et phénotyper
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Unité 2 : Formation continue — Méthode Formation en ligne ou e-learning
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Moyens pédagogiques et techniques d’encadrement
Apprentissage par résolution de problemes
- Etude de cas cliniques et quizz
- Exposition en video projection
- Feedback retro-action
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