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Pourguoi cholsir

Health Impact
POUr VOS
formations ?

Nous répondons aux exigences
de la formation continue : certi-
fiés par Qualiopi et enregistrés
aupres de I'Agence National du
Développement  Professionnel
Continu.

Nos formations peuvent étre pri-
ses en charge par votre OPCOQO, le
FIFPL et/ou le DPC selon vos be-
soins.

Nous nous adaptons a vos be-
soins : formations programmeées
(inter-entreprises) a partir du ca-
talogue ou formations sur me-
sure dans votre établissement
(formation intra-entreprises) a
construire ensemble selon vos
besoins.

Toutes nos formations répondent
a une exigence de haut niveau
scientifique et d'expertise clini-
qgue pour s‘adapter aux besoins
de vos professionnels et de vos
patients.

Nous sommes sympathiques et
a votre écoute !



Vous trouverez dans ce catalogue I'ensemble des
formations que nous pouvons réaliser pour votre
établissement : nous sommes a I'écoute de vos besoins
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spécifiques concernant le développement professionnel continu
de vos collaborateurs.

N’hésitez pas a nous formuler votre demande et nous pourrons

élaborer pour vous et avec vous, un programme individualisé
pour vos équipes, autant sur le format que sur le contenu.

Plusieurs de nos formations sont également programmees.
Retrouvez les dates et lieux de formation sur
www.health-impact.fr
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Prise en charge de la douleur
Evaluation et traitements des
douleurs aigués et chroniques
Duréee 2 jours

NOUVEAU

« Comment prendre en charge
les patients atteints de douleur ? »

PROGRAMME DE LA FORMATION GENERALE

La douleur est le premier motif de consultation médicale et

la premiere source d'inquiétude des patients pour laquelle il
recherche des soins appropriés. 1 frangais sur 5 souffre de douleur
chronique et cela en fait donc un véritable enjeu de santé
publique face auquel les professionnels de santé doivent étre
formés a sa prise en charge. Cette formation vise 'actualisation
des connaissances et des compétences cliniques concernant
|'évaluation, I'orientation et les traitements des différents

types de douleur adaptés a chaque patient selon sa condition
pathologique.

Modules spécifiques pouvant étre ajoutés

a la formation générale de 2 jours

Evaluation et traitements médicamenteux et non-médicamenteux
des céphalées et des douleurs oro-faciales (1 jour)

Evaluation et traitements médicamenteux et non-médicamenteux du
syndrome douloureux régional complexe (« algoneurodystrophie »)
et du syndrome fibromyalgique (1 jour)

A qui s’adresse cette formation
pluriprofessionnelle ?

Profil des stagiaires : Tous professionnels de santé confrontés
en pratique clinique a des patients affectés par de la douleur
aigué ou chronique.

Prérequis : Dipldme de professionnels de santé.

Objectifs pédagogiques.

1. Connaitre les éléments a la base du processus de raisonnement
clinique.

2. Etablir le diagnostic complet du patient présentant une
affection du rachis lombaire.

3. Déterminer la présence des facteurs responsables de la douleur
et de I'incapacité.

4. Elaborer et monitorer une stratégie thérapeutique impliquant
les éléments clés expliguant la douleur et I'incapacité.

5. Appliquer des techniques/stratégies ciblant les facteurs
cognitivo-affectifs et contextuels.

Prise en
charge

ae 1a
aouleur
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Musculo-squelettique
Gestion des patients atteints de

pathologies lombaires : du diagnostic

différentiel au traitement.
Durée 2 jours

« Classifier mon patient pour choisir
la meilleure stratégie thérapeutique et
fournir la rééducation appropriée »

PROGRAMME DE LA FORMATION

La premiere journée sera consacrée a la compréhension des
systemes de classification permettant aux kinésithérapeutes de
catégoriser les patients souffrant de pathologies lombaires afin de
personnaliser les traitements appropriés. Ces classifications sont
basées sur une approche biopsychosociale incluant les résultats
de I'évaluation subjective, les tests cliniques et les mesures de
résultats rapportés par les patients a I'aide de questionnaires.

Le participant recevra les connaissances nécessaires a la bonne
utilisation des systemes de classification. Via des cas cliniques

et des ateliers pratiques, il pourra intégrer a sa pratique la
classification des patients basée sur 1) les facteurs de risque, 2)
les mécanismes douloureux et 3) la réponse au traitement. La
deuxieme journée sera consacrée au modele de gestion des
facteurs de la douleur et de I'invalidité. Puis seront proposés

des ateliers pratiques utilisant des cas cliniques pour permettre
aux kinésithérapeutes de s'approprier 'outil d'évaluation et de
pronostic dans sa pratique clinique. La personnalisation des
traitements a proposer aux patients une fois catégorisés sera
discuté permettant de voir I'intérét en pratique clinique de
recourir a de tels systemes de classification pour améliorer la prise
en charge des patients.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.
Prérequis : Connaissances avancées ou pratique clinique dans le
domaine musculo-squelettique.

Objectifs pédagogiques.

1. Connaitre les éléments a la base du processus de raisonnement

clinique.
2. Etablir le diagnostic complet et les besoins du patient présen-
tant une affection du rachis lombaire.

3. Déterminer la présence des facteurs responsables de la dou-
leur et de l'incapacité.

4. Elaborer et monitorer une stratégie thérapeutique impliquant
les éléments clés expliguant la douleur et I'incapacité.

5. Appliquer des techniques/stratégies ciblant les facteurs biolo-
gigues, cognitivo-affectifs et contextuels.
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Musculo-squelettique
Le genou ligamentaire
Duree 2 jours

NOUVEAU

14

« Comment évaluer et traiter en kinésithé-
rapie les patients atteints de pathologies
opérées ou non du genou ? »

PROGRAMME DE LA FORMATION

L'apport de la recherche clinique dans la rééducation du genou
ligamentaire a fait évoluer nos pratiques de facon considérable ces
dernieres années. Afin d'optimiser la rééducation, il est nécessaire
de pouvoir articuler le flux d'informations pour conditionner un
retour au sport sécuritaire tout en diminuant le risque de récidive.

Il devient primordial de s'appuyer sur des algorithmes solides pour
programmer un retour a la performance de fagon personnalisé,
préventif et prédictif aprés lésion ligamentaire du genou. Grace

a cette formation vous saurez mettre en place la rééducation

des patients souffrant d'un genou traumatique de A a Z. Vous
apprendrez a les évaluer, vous maitriserez les principaux outils

a mettre en place pour mener une bonne rééducation et vous
maltriserez les critéres pour une reprise optimale du sport.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.
Prérequis : Dipl6me de kinésithérapie.

Objectifs pédagogiques.

1. Connaitre les données épidémiologiques, biomécaniques et les
facteurs de risques de lésion du genou.
2. Comprendre les mécanismes de rupture et les moyens de

dépistage des lésions.

3. Connaitre et savoir appliquer la rééducation spécifigue du

genou traumatique.

4. Connaitre les complications mécaniques et comment les traiter

et les prévenir.

5. Savoir commment orienter la rééducation vers le retour au sport.
6. Connaitre et savoir appliquer les criteres des test de retour au

sport et a la compétition.

Musculo-squelettique
Echographie fonctionnelle :
tronc, pelvis et épaule

Duree 2 jours

« Evaluer avec précision
avec I'’échographie les fonctions
déficitaires des patients »

PROGRAMME DE LA FORMATION

De nombreuses pathologies chroniques affectent la fonction mus-
culaire et celles-ci contribuent a entretenir la récidive des sympt6-
mes. L'évaluation des dysfonctions musculaires chez les patients
atteints de pathologies de I'épaule, du rachis ou de la ceinture
abdominale est indispensable a l'orientation et au suivi du traite-
ment par kinésithérapie.

L'échographie musculaire est un outil de choix pour évaluer
I'activation et la force musculaire afin d'orienter la stratégie théra-
peutique et d’'en évaluer sa pertinence. Cette formation recentre
I'utilisation de I'échographie dans le domaine d'expertise du kiné-
sithérapeute : la fonction musculaire.

Elle abordera I'écho-anatomie de la région lombo-pelvi-fémorale
et cervico-scapulo-thoracique. L'évaluation échographiques des
muscles lombaires et abdominaux, pelviens et des hanches, cervi-
caux et scapulaires sera développée. Elle permet au participant de
réaliser un examen musculaire par échographie chez les patients
atteints de lombalgie aigué ou chronique, cervicalgie, pathologies
de la coiffe des rotateurs, diastasis abdominal ou encore d'inconti-
nence urinaire.

Cette formation a I'échographie musculaire délivre les connais-
sances théoriques et les compétences pratiques nécessaires a son
utilisation par le kinésithérapeute.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.
Prérequis : Connaissances de base en anatomie et une pratique
dans le champ musculo-squelettique.

Objectifs pédagogiques.

1. Comprendre les principes de I'échographie.
2. Comprendre la relation entre les images échographiques et les

résultats de I'examen clinique et les résultats des autres examens
d'imagerie évaluant la fonction musculaire.

3. Evaluer les déficiences musculaires en respectant un protocole
standardisé.

4. Savoir évaluer les composantes utiles a l'orientation du traitement.
5. Reconnaitre et différencier la sémiologie normale et patholo-
gigue des muscles.

6. Savoir reconnaitre lorsque I'avis d'un médecin est nécessaire.
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Musculo-squelettique

Prise en charge contemporaine
des céphalées primaires et
secondaires en kinésithérapie
Durée 2 g 3 jours (selon besoins)

NOUVEAU

« Comment évaluer et traiter en kinésithéra-
pie les patients atteints de céphalées ? »

PROGCRAMME DE LA FORMATION

Les céphalées, trés courantes, sont des douleurs du systeme
nerveux pouvant étre primaires (migraine, céphalée de tension,
algie vasculaire de la face) ou secondaires (vasculaire, infectieux,
traumatique, médicamenteux). Les céphalées primaires, les plus
fréquentes, se diagnostiquent par interrogatoire selon la Clas-
sification Internationale des Céphalées, sans besoin d'examens
complémentaires. Les céphalées secondaires, variées, nécessitent
des examens cliniques et parfois des imageries (scanner, IRM). Les
céphalées cervicogéniques, liées a des problemes musculo-sque-
lettiques cervicaux, sont difficiles a diagnostiquer et se manifes-
tent par une hémicranie et des cervicalgies. La compréhension
des céphalées et leur chronicisation a progresse, nécessitant une
évaluation fiable pour orienter vers le traitement adéquat.

La compréhension des céphalées et de leur chronicisation a
progressé, nécessitant des évaluations fiables pour orienter les
patients vers le traitement adapté. La maitrise de la modulation
de la douleur et des traitements multidisciplinaires (kinésithérapie
et médicaments) est essentielle pour améliorer les symptémes, la
fonction et la qualité de vie des patients.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.
Prérequis : Dipldme de kinésithérapie.

Objectifs pédagogiques.
1. Etre en mesure de réaliser un interrogatoire approfondi du patient présentant
une céphalée et/ou une douleur faciale au regard des critéres de la Classification
Internationale des Céphalées et des recornmandations de bonnes pratiques.
2. Etre capable de trier les patients a la suite de I'évaluation initiale et recon-
naitre les situations lorsque l'avis d'un médecin est nécessaire.
3. Définir les mécanismes d'action et I'intérét du traitement pharmacologique
interagissant avec la rééducation au regard du tableau clinique du patient.
4. Savoir explorer les dimensions psychosociales et réaliser un examen clini-
que adapté du patient pour la formulation d’hypotheses cliniques en vue de
la planification du traitement.
5. Appliquer les stratégies thérapeutiques les plus adaptées au patient selon
la forme de céphalées et de douleurs faciales qu'il présente.

6. Etre en mesure de permettre l'acquisition des compétences d’autosoins

aux patients afin de visée I'autonomisation de sa prise en charge.
7. Etre en mesure de réévaluer l'atteinte des objectifs définis avec le
patient pour définir la pertinence du traitement proposé.
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Cardio-respiratoire

Kinésithérapie respiratoire

de I'adulte : du diagnostic au
traitement.

Durée 3 jours dont 1 jour préalable en e-learning.

NOUVEAU

18

« Prendre en soins de A a Z un patient
atteint d’'une affection respiratoire »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Cette formation a pour objectif de permettre aux kinésithérapeu-
tes de réaliser une prise en charge adaptée aux adultes atteints
de pathologies respiratoires, en secteur libéral ou hospitalier. La
formation se déroule en deux temps :
- Une premiére partie en e-learning, équivalent a une journée,
fournissant au stagiaire les bases en anatomie thoraco-pulmo-
naire et musculaire périphérique et approfondissant la physio-
pathologie respiratoire de I'adulte.
- Une deuxiéme partie en présentiel de 2 jours. L'algorithme
décisionnel en kinésithérapie respiratoire, associé a la réalisa-
tion et I'interprétation de I'examen clinique et des examens
complémentaires, sera développé. Le choix du traitement, en
fonction des données scientifiques, sera abordé.

Au terme de cette formation, le kinésithérapeute est autonome
pour assurer la prise en charge du patient consultant dans le cadre
d'une problématique respiratoire. Il saura réaliser un diagnostic ki-
nésithérapique suite a son bilan, réaliser un diagnostic différentiel
et choisir la meilleure option thérapeutique pour le patient.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.
Prérequis : Dipl6me de kinésithérapie.

Objectifs pédagogiques.
1. Acquérir les bases en anatomie et physiopathologie respiratoire.
2. Savoir réaliser un examen clinique respiratoire.
3. Savoir choisir et interpréter les examens complémentaires
respiratoires.
4. Reconnaitre lorsqu’un avis médical est nécessaire.
5. Savoir reconnaitre les signes de gravité respiratoire et
déterminer la conduite a tenir.
6. Etre capable de proposer un traitement adapté.

Cardio-respiratoire

Gestion du patient de
réanimation en kinésithérapie:
du diagnostic au traitement
Duree 2 jours

NOUVEAU

« Savoir gérer en sécurité un patient
hospitalisé en réanimation »

PROGRAMME DE LA FORMATION

La formation proposée vise a répondre aux besoins des kinésithé-
rapeutes appelés a intervenir en réanimation, méme si ce n'est pas
leur domaine d'exercice habituel. Souvent confrontés a des situations
délicates, ces professionnels peuvent se sentir mal a l'aise dans un
environnement aussi spécialisé que la réanimation. En effet, la réani-
mation exige la maitrise de diverses techniques, la gestion du matériel
médical (tels que l'assistance respiratoire ou circulatoire, les seringues
électriques, les sondes d'intubation, les cathéters, etc.) et la réalisation
de rééducations aupres de patients instables.

L'objectif de cette formation est de fournir aux participants les compé-
tences essentielles pour exercer en réanimation de maniére sécurisée
et sereine. Elle s'adresse aux kinésithérapeutes intervenant occasion-
nellement en réanimation, que ce soit en remplacement ou lors de
gardes, ainsi qu'a ceux qui N'ont pas de spécialisation en réanimation.
Les participants apprendront a intervenir auprées d'adultes hospitalisés
en réanimation, qu'ils soient sous ventilation artificielle ou en venti-
lation spontanée, de maniére efficace et sécuritaire. De plus, cette
formation leur permettra d'établir une cormmunication efficace avec
'équipe médicale et paramédicale du service de réanimation.

Cette formation a I'échographie musculaire délivre les connaissances
théoriques et les compétences pratiques nécessaires a son utilisation
par le kinésithérapeute.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.
Prérequis : Dipldme de kinésithérapie.

Objectifs pédagogiques.

1. Revoir les bases en anatomie et physiopathologie respiratoire et
neuromusculaire.

2. Savoir réaliser I'examen clinigue du patient de réanimation.

3. Savoir interpréter les examens paracliniques utiles.

4. Connaitre les indications, contre-indications et non-indications
a la kinésithérapie.

5. Savoir reconnaitre les signes d’'aggravation ou d'instabilité du
patient et déterminer la conduite a tenir.

6. Reconnaitre lorsqu’'un avis médical est nécessaire.

7. Etre capable de proposer un traitement par kinésithéra-

pie adapté.
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Cardio-respiratoire

Echographie musculaire
périphérique : de la réanimation
a la réhabilitation.

Duree 2 jours

Cardio-respiratoire

Echographie pulmonaire et diaphrag-
matique pour le kinésithérapeute.
Durée 3 jours (dont 1journée en e-learning)

NOUVEAU

« Intégrer I'’échographie pulmonaire a sa
pratique clinique »

« Evaluer la fonction musculaire
périphérique de mon patient
insuffisant respiratoire »

AN

y

\

PROGRAMME DE LA FORMATION

PROGRAMME DE LA FORMATION

Cette formation a pour objectif de permettre aux kinésithérapeu-
tes d'utiliser I'échographie pulmonaire et diaphragmatique en ki-
nésithérapie respiratoire, dans le cadre de leur bilan diagnostique,
dans le suivi de la fonction pulmonaire des patients insuffisants
respiratoires et pour évaluer I'efficacité du traitement par kinési-
thérapie. Une premiéere partie en e-learning abordera les bases

en physique acoustique des ultrasons, les bases anatomiques, et
un approfondissement de la physiopathologie des pathologies
respiratoires. Cela permettra aux participants de comprendre

les modalités du traitement par kinésithérapie a disposition et

la maniére dont I'échographie pourra les guider. La sémiologie
échographique des grands syndromes d'intérét pour le kinésithé-
rapeute (syndrome alvéolo-interstitiel, consolidations pulmonaires,
épanchement pleural, etc.) sera abordée en théorie et en pratique.
La formation accorde une place importante a la pratique, d'abord
chez le sujet sain et en situations pathologiques (simulation et cas
clinigues interactifs).

A qui s’adresse cette formation ?

Profil du stagiaire : Kinésithérapeutes et médecins.
Prérequis : Connaissances avancées ou pratique dans le champ
respiratoire.

Objectifs pédagogiques.

1. Comprendre les notions de base en physique des ultrasons.
2. Savoir régler et la manipuler un échographe.
3. Savoir repérer les différentes structures thoraciques, abdomina-
les et musculaires périphériques.
4. Savoir réaliser un examen échographique en sécurité et avec
précision.
5. Savoir reconnaitre et différencier les états normaux et pathologiques.
6. Savoir diagnostiquer les principales déficiences pulmonaires
et diaphragmatique.
7. Monitorer |'efficacité du traitement par kinésithérapie.
8. Reconnaitre lorsqu’un second avis est nécessaire.
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Afin de comprendre la formation des images échographiques, les
bases en physique des ultrasons et leur application a I'échographie
seront abordées. Le participant apprendra a utiliser I'échographe, a
choisir les sondes et a adapter les différents réglages en fonction de
la zone a explorer.

Un rappel de la dysfonction musculaire chez le patient de réani-
mation et le patient insuffisant respiratoire sera proposé afin de
permettre aux participants de comprendre I'analyse échographique
diaphragmatigque et musculaire et l'application en pratique. L'analy-
se quantitative et qualitative de I'échographie des différents mus-
cles utiles a I'évaluation de la fonction musculaire sera exposée. Les
modalités de suivi de la fonction musculaire, du patient de réanima-
tion au patient en réhabilitation respiratoire seront abordées : suivi
de la surface de section musculaire, de la capacité de contraction et
évolution de la qualité du muscle. Un temps important sera consa-
cré a la pratique.

Cet outil novateur, permettrait d'orienter le kinésithérapeute dans
le choix des techniques de réhabilitation musculaire et respiratoi-
re, pour les patients de réanimation, en passant par les services de
médecine, jusgu’a la sortie en unité de réhabilitation.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, médecins.
Prérequis : Connaissances de base en anatomie, pratigue dans
le champ respiratoire.

Objectifs pédagogiques.

1. Comprendre l'usage des ultrasons en pratique musculaire.

2. Connaitre les muscles cibles en fonction de la spécialité (réa/
pneumo/réhabilitation cardio-respiratoire en établissement de
santé ou cabinet libéral).

3. Savoir utiliser un appareil d'échographie pour mesurer les com-
posantes musculaires.

4. Principes de I'échographie diaphragmatique et musculaire
dans différents champs de spécialité.

5. Etre capable de réaliser un bilan échographique, complémen-
taire des examens de routine dans le champ cardio-respiratoire.




Cardio-respiratoire
Kinésithérapie respiratoire
dans la mucoviscidose.
Duréee 2 jours

Cardio-respiratoire
Kinésithérapie respiratoire et
bronchiolite a I'hopital.

Duree 2 jours

« Une prise en charge globale du
patient atteint de mucoviscidose »

« Une vision innovante de la kinésithérapie
dans la bronchiolite »

PROCRAMME DE LA FORMATION

La derniére mise au point parue en 2016 dans The Lancet fait état
de grandes disparités dans les recommandations entre les diffé-
rents pays et la majorité des grands pays analysés s'accorde sur un
point essentiel : seuls les traitements de supplémentations (oxy-
génothérapie et réhydratation) font I'objet d'un consensus solide.
La kinésithérapie respiratoire (KR) chez I'enfant est aujourd’hui
largement remise en cause. Cependant, plusieurs études positives
ayant récemment vu le jour, basées sur des techniques plus lentes
et surtout des profils d'enfants moins séveres, sont venues de nou-
veau alimenter le débat.

De nombreuses questions restent sans réponse a I'heure actuelle.
Certaines techniques sont-elles efficaces ? La KR peut-elle étre
utilisée sur tous ? Existe-t-il des criteres susceptibles de prédire

le succés ou I'échec de la KR et de sélectionner efficacement les
enfants répondeurs ?

Cette formation se propose de faire la synthése de toutes les don-
nées scientifiques utilisables par les kinésithérapeutes pour pro-
diguer les soins les plus adaptés. Le premier jour est consacré a la
revue de la littérature, les données de la science et les recomman-
dations de bonne pratique en général. Le deuxiéme jour mettra
I'accent sur les spécificités de I'exercice a I'hopital.

PROGRAMME DE LA FORMATION

Le kinésithérapeute occupe une place centrale dans la prise en
charge des patients atteints de mucoviscidose. Historiquement

liée au drainage bronchique, cette place est aujourd’hui largement
dévolue également au suivi et au traitement des fonctions respira-
toires et musculaires de ces patients.

Cette formation abordera aussi bien I'’éducation a la prise des
traitements inhalés que le suivi ou I'entretien des capacités respi-
ratoires, musculaires ou encore fonctionnelles. Ce cours répondra
aux Nouveaux enjeux liés a I'évolution des connaissances : quelle
technique de désencombrement bronchique est la plus appropriée
pour le patient ? Existe-t-il une atteinte musculaire spécifique a la
mucoviscidose, comment la surveiller voire la traiter ? L'activité phy-
sique est-elle un moyen efficace d'allier amélioration des capacités
fonctionnelles et drainage bronchique ?

Des réponses précises, pratiques et selon les données actuelles de
la science seront apportées afin de permettre au participant d'étre
autonome dans la prise en charge d'un patient atteint d'une muco-
viscidose.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, infirmiers/infirmiéres,
techniciens de prestataire de services.

Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, soins infirmiers ou exerci-
ce dans les soins respiratoires.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes en établissement de santé.
Prérequis : Dipldme en kinésithérapie.

Objectifs pédagogiques.

1. Appréhender la physiopathologie de la mucoviscidose dans son

Objectifs pédagogiques.
dopter un esprit critique sur la prise en charge du nourrisson et ensemble.

1. Adop P 9 P 9 2. Découvrir les éléments de bilans généraux et spécifiques asso-

ciés a cette pathologie.

3. Se former aux différents éléments de traitement des manifes-

tations respiratoires (désencombrement, aérosolthérapie, etc.) et

extra-respiratoires (activité physique, renforcement musculaire etc.)

4. Comprendre lI'importance des régles d’hygiene (a I'hnopital, en

cabinet de ville, a la maison).

5. Pouvoir mettre en place I'éducation des patients, des parents

et de I'entourage proche.

synthétiser les connaissances actuelles.
2. Comprendre la physiopathologie de la bronchiolite et les
spécificités de I'exercice hospitalier.
3. Reconnaitre la symptomatologie de la bronchiolite aigué.
4. Evaluer et monitorer le nourrisson pour orienter son traitement.
5. Savoir pratiquer le mouchage et le drainage s'il est nécessaire
et éduquer les parents.
6. Prendre en charge l'oxygéno-dépendance.
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Cardio-respiratoire

Technigues instrumentales

de désencombrement des voies
aériennes.

Duree 2 jours

« Maitriser le choix et la pratique des
techniques de désencombrement
bronchique chez le patient atteint d’'une
pathologie neuromusculaire »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Ce cours exclusif en France permettra a tout kinésithérapeute ou
autre professionnel de santé en contact avec des patients neuro-
musculaires nécessitant une aide a la toux ou au désencombre-
ment, d'évaluer, de mettre en ceuvre et d’'adapter le traitement
selon le contexte clinique et la sévérité de I'atteinte respiratoire.
Les moyens d'évaluation, les techniques manuelles et instrumen-
tales seront passées en revue, ainsi que les modalités de réglages.
Le participant sera mis en situation grace a des ateliers pratiques
sur les machines.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, infirmieres, techniciens de
prestataire de services.

Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, en soins infirmiers ou
exercice en soins respiratoires.

Objectifs pédagogiques.
1. Décrire les mécanismes physiologiques des techniques de dé-

sencombrement.
2. Evaluer la toux chez le patient neuromusculaire.

3. Sélectionner les techniques les plus appropriées.
4. Faire la différence entre les technigues de désencombrement
proximales et périphériques.
5. Connaitre les indications et les contre-indications chez les pa-
tients neuromusculaires.
6. Connaitre les manceuvres de recrutement pulmonaire manuelle
ou via I'lPPB, l'assistance manuelle a la toux, l'insufflation-exsuffla-
tion instrumentale, les oscillations/compression hautes fréquences
et percussion.
7. Mettre en place un plan de traitement adapté a son patient
8. Régler les parameétres des machines en fonction du contexte
clinique.
9. Sélectionner l'interface la plus adaptée a son patient.
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Cardio-respiratoire

Prise en charge en kinésithérapie
respiratoire des patients atteints
de pathologies neuromusculaires
et neurologiques.

Duree 2 jours

NOUVEAU

« Prise en charge en kinésithérapie respira-
toire des patients atteints de pathologies
neuromusculaires et neurologiques »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Cette formation spécialisée en kinésithérapie respiratoire offrira
une occasion d'améliorer vos pratiques et compétences dans la
prise en charge respiratoire des patients atteints de pathologies
neuromusculaires et neurologiques. L'objectif de cette formation
est d'améliorer la qualité des soins et de favoriser une meilleure
compréhension des techniques utilisées en s'appuyant sur un
raisonnement clinique cohérent et l'intégration des données
récentes et actualisées de la littérature scientifique.

Cette formation intensive couvrira les éléments essentiels de

la kinésithérapie respiratoire pour patients neurologiques et
neuromusculaires : bases anatomiques et pathophysiologiques,
raisonnement clinique et évaluation respiratoire, techniques de
désencombrement, indications et contre-indications, gestion des
troubles de la déglutition, éducation des patients et des parents,
et ateliers pratiques sur diverses interventions respiratoires.

A qui s’adresse cette formation ?
Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, infirmiers/infirmiéres et

médecins.
Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, en soins infirmiers ou en
médecine.

Objectifs pédagogiques.

1. Améliorer et actualiser les pratiques de prise en charge en kiné-
sithérapie respiratoire des patients atteints de pathologies neuro-
musculaires et neurologiques.

2. Maitriser les techniques de désencombrement et leurs indications.
3. Savoir évaluer les troubles de la déglutition, les prévenir et
adapter la prise en charge en conséquence.

4. Adapter son discours et maitriser la coommunication avec

les parents et les patients.
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Cardio-respiratoire

Maitriser et mettre en ceuvre la réha-
bilitation précoce en réanimation.
Duree 2 jours

« Devenir expert de la réhabilitation
précoce en réanimation »

PROGRAMME DE LA FORMATION

La réhabilitation est un enjeu majeur de la prise en charge du
patient de réanimation. Le pronostic du patient en réanimation
est souvent réservé avec une mortalité avoisinant les 30%. Cepen-
dant, la survie dans ces unités ne cesse d'augmenter grace aux
avancées technologiques. Mais les répercussions fonctionnelles et
cognitives chez les survivants peuvent entrainer une morbidité et
une mortalité importante a distance de I'hospitalisation.

Cette formation abordera la complexité du patient de réanimation
(appareillages, muscle et le sevrage ventilatoire) et permettra aux
kinésithérapeutes de connaitre les atteintes structurelles liées a la
réanimation, tant sur le plan ventilatoire que musculaire périphéri-
gue. Cette connaissance permettra a chaque thérapeute exercant
dans ces unités de pouvoir mettre en place les techniques, actue-
llement disponibles et celles dont nous disposerons a I'avenir pour
diminuer I'impact fonctionnel du séjour en réanimation.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, infirmiers/infirmiéres,
médecins.

Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, soins infirmiers ou
médecine.

Objectifs pédagogiques.

1. Connaitre la théorie de I'atteinte musculaire en réanimation.

2. Découvrir les techniques de mobilisation en réanimation.

3. Développer la capacité a réaliser un bilan kinésithérapique com-

plet du patient critique.
4. Savoir adapter les techniques utilisées a I'état critique du
patient.
5. Intégrer le travail du kinésithérapeute au sein de I'équipe
pluridisciplinaire.

Cardio-respiratoire
Maitriser la gestion du patient
porteur d'une trachéotomie.

Durée 3 jours dont T journee
pratique sur mannequin de simulation.

NOUVEAU

« Devenir expert en gestion
de la trachéotomie »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Cette formation de trois jours offre aux professionnels de la santé
les compétences nécessaires pour prendre en charge des patients
nécessitant une trachéotomie. Les participants acquerront une con-
naissance approfondie du matériel de trachéotomie, apprendront a
sélectionner le matériel adapté et développeront des compétences
pour une gestion compléte, incluant la surveillance, les soins et la
gestion des complications. lls apprendront aussi a utiliser des aides
au désencombrement des voies aériennes. La formation détaillera
les étapes du sevrage de la trachéotomie, I'évaluation de la respira-
tion sans support, la reprise de la phonation et la transition progres-
sive. Elle inclut des exposés théoriques, des études de cas, des ma-
nipulations pratiques et des simulations. Destinée aux infirmieres,
meédecins, orthophonistes et kinésithérapeutes, elle vise a améliorer
la qualité des soins et la qualité de vie des patients trachéotomisés
et de leurs familles.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, orthophonistes, infir-
miers/infirmiéres, médecins.

Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, orthophonie, soins infir-
miers ou médecine.

Objectifs pédagogiques.

1. Connaitre et choisir le matériel de trachéotomie.

2. Savoir gérer une trachéotomie.

3. Mettre en place des aides instrumentales et manuelles au dé-
sencombrement.

4. Connaitre les étapes du sevrage de la trachéotomie le cas
échéant.

5. Eduquer le patient a la gestion de la trachéotomie.
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Cardio-respiratoire

Ventilation Non Invasive en soins

chroniques : appareillage, adapta-
tion des réglages et monitoring a

long terme.

Duree 2 jours

« Gérer la Ventilation Non Invasive du
patient insuffisant respiratoire chronique »

PROGRAMME DE LA FORMATION

L'évolution des pathologies respiratoires et de I'obésité induit une
augmentation estimée a 12% par an du nombre de patients néces-
sitant la mise en place d'une ventilation non invasive. Toute struc-
ture de soins pouvant étre sollicitée pour la mise en place d'une
ventilation non invasive (VNI), son installation peut s'effectuer en
structure hospitaliére mais également directement au domicile
du patient via un prestataire. Dans son avis de 2012, la Haute Auto-
rité de Santé jugeait obligatoire la présence d'un médecin ou d'un
kinésithérapeute pour appareiller un patient par VNI a domicile.
C'est dans cette condition qu'Health Impact propose une forma-
tion pour les kinésithérapeutes (libéraux ou hospitaliers) s'intéres-
sant aux pathologies respiratoires et souhaitant développer une
expertise dans la compétence technique de I'appareillage des
patients par ventilation non invasive.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.
Prérequis : Connaissances avancées ou pratique dans le champ
respiratoire.

Objectifs pédagogiques.
1. Etudier les différents mécanismes physiologiques permettant les

échanges respiratoires.
2. Etudier les différentes conditions physiopathologiques des pa-

tients nécessitant une ventilation non invasive de fagcon chronique.
3. Comprendre le fonctionnement des différents types de mode
ventilatoire, les différents réglages et leurs effets ainsi que I'adap-
tation des interfaces.
4. Reprendre la littérature scientifique sur les effets de la VNI dans
ces différentes situations et les recommandations de mise en
place et de préréglage.
5. Adapter les réglages au cas par cas et assurer le synchronis-
me patient/machine en analysant les tracés polygraphiques
des patients au cours du sommeil.

28

Cardio-respiratoire

Prise en charge globale

du syndrome d’apnée-hypopnées
obstructives du sommeil (SAHOS)
Durée 2 ou 3 jours (selon besoins)

NOUVEAU

« Kinésithérapie, alimentation et activité phy-
sique : savoir traiter 'apnée du sommeil »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Le Syndrome d’Apnées Hypopnées Obstructives du Sommeil
(SAHOS) est un probleme de santé publique d'’envergure dont la
prévalence est d’'environ 6% en Europe et entraine une augmenta-
tion de la morbi-mortalité cardio-vasculaire et métabolique et une
somnolence diurne excessive. La Pression Positive Continue (PPC)
est le traitement de référence des formes modérées a sévere de
SAHOS. Cependant, certains patients tolerent mal ce traitement ce
qui compromet leur observance. Ainsi, chez ces patients, les me-
sures hygiéno-diététiques, I'activité physique et la rééducation des
muscles des VAS peuvent constituer une alternative thérapeutique
intéressante.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, diététiciens, enseig-
nants en APA, infirmiers/infirmiéres, techniciens de prestataire
de services, médecins.

Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, diététique, APA, soins
infirmiers, médecine ou exercice dans les soins respiratoires.

Objectifs pédagogiques.

1. Connaitre la physiopathologie des pathologies respiratoires du
sommeil.

2. Connaitre le contexte de prise en charge a domicile et les traite-
ments.

3. Mettre en place une PPC, choisir et adapter l'interface au mieux.
4. Proposer une prise en charge hygiéno-diététique et alimentaire.
5. Mettre en place I'activité physique.

6. Appréhender le réentrainement des voies aériennes.
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Cardio-respiratoire

Kinésithérapie orofaciale et
ventilatoire du syndrome
d’'apnées-hypopnées obstructives
du sommeil de I'adulte.

Duree 2 jours

NOUVEAU

30

« Savoir traiter I'apnée
du sommeil de I'adulte »

PROGCRAMME DE LA FORMATION

L'apnée du sommeil ou plus précisément le syndrome obstructif
du sommeil est une maladie respiratoire fréquente qui touche
5% des personnes adultes en France. Ce dernier représente au-
jourd’hui un vrai probléme de santé publique par le risque de
comorbidité (cardio vasculaire) qui lui est associé, ainsi que la
diminution de qualité de vie des personnes atteintes. Le traite-
ment proposé est lourd et I'observance est difficile, de plus ces
derniers sont symptomatiques et non curatifs. Dans ce contexte,
cette formation est a destination des kinésithérapeutes quel que
soit leur mode d’exercice, elle a pour objectif de les sensibiliser a la
physiopathologie du syndrome d'apnée-hypopnées obstructives
du sommeil, aux signes cliniques évocateurs de troubles d'apnées
du sommeil ainsi que de leur permettre de connaitre le réle du
kinésithérapeute dans cette prise en charge pluridisciplinaire.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, techniciens de presta-
taire de services, médecins.

Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, médecine ou exercice
dans les soins respiratoires.

Objectifs pédagogiques.

1. Réaliser un bilan diagnostic précis de toutes les fonctions inter-

venant dans le syndrome d'apnées-hypopnées obstructives du
sommeil de 'adulte.

2. Concevoir un programme de rééducation adapté a I'enfant et a
ses objectifs.
3. Etre en capacité de rééduquer les muscles en causes dans la
physiopathologie du syndrome d'apnées-hypopnées obstructives
du sommeil (langue, gorge).
4. Etre en capacité de rééduquer la respiration ainsi que les
fonctions oro-faciales.

Cardio-respiratoire

Perfectionnement en rééducation
du syndrome d’apnées-hypopnées
obstructives du sommeil de I'adulte.
Duree T jour

NOUVEAU

« Perfectionner sa prise en charge
de I'apnée du sommeil de I'adulte »

PROGRAMME DE LA FORMATION

L'apnée du sommeil ou plus précisément le syndrome obstructif
du sommeil est une maladie respiratoire fréquente qui touche
5% des personnes adultes en France. Ce dernier représente au-
jourd’hui un vrai probleme de santé publique par le risque de
comorbidité (cardio vasculaire) qui lui est associé€, ainsi que la
diminution de qualité de vie des personnes atteintes.

Le traitement proposé est lourd et I'observance est difficile, de
plus ces derniers sont symptomatiques et non curatifs. , Cette
journée de perfectionnement permet d'approfondir les connais-
sances théoriques nécessaires a proposer une prise en charge
kinésithérapigue optimale aux adultes atteints de syndrome
d'apnées-hypopnées obstructives du sommeil et acquérir les com-
pétences de raisonnement clinique pour personnaliser la rééduca-
tion selon le profil du patient. Elle s'articule avec la session de de
formation proposée sous un format de 2 jours.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, techniciens de presta-
taire de services, médecins.

Prérequis : Diplédme en kinésithérapie, médecine ou exercice dans
les soins respiratoires ayant suivi le premier niveau de formation.

Objectifs pédagogiques.

1. Revoir les différentes étiologies du syndrome d'apnées-hypop-
nées obstructives du sommeil de I'adulte.

2. Revoir les différents traitements médicaux existants.

3. Approfondir la prise en charge kinésithérapique du syndrome
de l'adulte.
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Cardio-respiratoire

Kinésithérapie orofaciale

et ventilatoire du syndrome
d’'apnées-hypopnées obstructives
du sommeil de I'enfant.

Duree 2 jours

NOUVEAU

32

« Savoir traiter 'apnée
du sommeil de I'enfant »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Les troubles respiratoires du sommmeil touchent 2 a 5% des enfants.
De grosses amygdales, un nez souvent bouché, une petite ma-
choire provoquent une respiration nocturne difficile. Respiration
buccale, téte en hyperextension, ronflement bruyant et parfois
arrét de la respiration se développent chez ces enfants. Ces apnées
qui fractionnent le sormmeil de I'enfant ont des conséquences ex-
trémement importantes tant sur la croissance que sur le dévelop-
pement cognitif et comportemental de I'enfant. Lexamen clinique
des enfants et adolescents suspectés de présenter un trouble
respiratoire du sommeil reste un élément incontournable, qui né-
cessite une bonne connaissance des mécanismes physiologiques
de la croissance cranio-faciale, et des mécanismes physiopatho-
logiques responsables des phénomenes obstructifs ou centraux
dans le sommeil. La prise en charge des enfants et adolescents
présentant un syndrome d'apnées-hypopnées obstructives du
sommeil se doit d'étre pluridisciplinaire, médicale et paramédicale,
coordonnée et optimisée, et ce jusqu’a la fin de la croissance. Dans
ce contexte, le réle du kinésithérapeute formé dans ce domaine
est essentiel.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, techniciens de presta-
taire de services, médecins.

Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, médecine ou exercice
dans les soins respiratoires.

Objectifs pédagogiques.

1. Réaliser un bilan diagnostic précis de toutes les fonctions inter-

venant dans le syndrome d'apnées-hypopnées obstructives du
sommeil de I'adulte.

2. Concevoir un programme de rééducation adapté a I'enfant et a
ses objectifs.
3. Etre en capacité de rééduquer les muscles en causes dans la
physiopathologie du syndrome d'apnées-hypopnées obstructives
du sommeil (langue, gorge).
4. Etre en capacité de rééduquer la respiration ainsi que les
fonctions oro-faciales.

Cardio-respiratoire

Réhabilitation respiratoire du
patient atteint de BPCO : de la phy-
siologie a la pratique basée sur les
preuves, et réhabilitation respiratoire.
Duree 2 jours

« La réponse aux nouveaux enjeux de la
réhabilitation du patient atteint de BPCO »

PROGRAMME DE LA FORMATION

De nombreuses preuves scientifiques ont démontré l'intérét de la
kinésithérapie et son impact sur la qualité de vie, I'essoufflement,

le taux d’hospitalisation/d'exacerbations, et la morbi/mortalité.
Malheureusement, cette prise en charge optimale est rarement
mise en pratique dans nos cabinets de ville ou I'n6pital, faute d'un
mangue d'information et parfois de moyens. Le but de cette forma-
tion est de vous faire redécouvrir la BPCO de A a Z en passant de

la physiologie aux traitements pharmacologiques et kinésithérapi-
gues (réhabilitation respiratoire, entrainement des muscles inspi-
ratoires, électro-stimulation, adjuvants a la réhabilitation, sevrage
tabagique, drainage bronchique). A la suite de ces deux jours de
formation, vous saurez mettre en place un traitement efficace sur le
long terme pour vos patients !

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, infirmiers/infirmiéres,
enseignants en APA.

Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, en soins infirmiers ou en
APA.

Objectifs pédagogiques.

1. Comprendre la physiologie respiratoire et la physiopathologie

de la BPCO.

2. Savoir lire et comprendre les examens complémentaires.

3. Connaitre les traitements médicamenteux les plus courant et

leurs interactions avec la kinésithérapie.

4. Connaitre les différentes modalités de prise en charge des pa-
tients ainsi que leur niveau de preuve scientifique.

5. Savoir mettre en place le traitement, dont le réentrainement a
I'effort, et I'adapter en fonction du patient.
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Cardio-respiratoire

Réentrainement a l'effort dans les
pathologies cardio-respiratoires.
Duree 2 jours

NOUVEAU

34

« Insuffisance respiratoire, cardiaque
et HTAP : maitriser leur réhabilitation »

PROGRAMME DE LA FORMATION

De nombreuses preuves scientifiqgues ont démontré l'intérét de la
kinésithérapie et son impact sur la qualité de vie, 'essoufflement,
le taux d'hospitalisation/d'exacerbations, et la morbi/mortalité.
Malheureusement, cette prise en charge optimale est rarement
mise en pratique dans nos cabinets de ville ou en établissements
de santé, faute d'un manque d'information et parfois de moyens.
Le but de cette formation est de vous faire redécouvrir les insu-
ffisances respiratoires et cardiaques et I'nypertension artérielle
pulmonaire en passant de la physiologie aux traitements pharma-
cologiques et kinésithérapique (réhabilitation a I'effort, entraine-
ment des muscles inspiratoires, électro-stimulation, adjuvants a la
réhabilitation etc.). A la suite de ces deux jours de formation, vous
saurez mettre en place un traitement efficace pour vos patients !

Cette formation est une formation sur mesure. Elle se décompose
en 2 journées distinctes :

La 1ére journée est, au choix, dédiée aux pathologies spécifiques::
1) Insuffisance cardiaque, 2) HTAP, 3) Insuffisance respiratoire

La 2éme journée est dédiée a la réhabilitation a l'effort.

Il est possible de choisir plusieurs 1eres journées selon les services
dans lesquels interviennent vos collaborateurs, et de les rassembler
lors de la 2eme journée, commune a I'ensemble des pathologies.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, enseignants en APA,
médecin.
Prérequis : Dipldme en kinésithérapie, EAPA ou médecine.

Objectifs pédagogiques.
1. Comprendre la physiologie respiratoire et la physiopathologie
des insuffisances respiratoires, des pathologies cardiagues et de
I'hypertension artérielle pulmonaire.
2. Savoir lire et comprendre les examens complémentaires.
3. Connaitre les traitements médicamenteux les plus courant et
leurs interactions avec la kinésithérapie.
4. Connaitre les différentes modalités de prise en charge des
patients ainsi que leur niveau de preuve scientifique.
5. Savoir mettre en place le réentrainement a 'effort, et I'adap-
ter en fonction du patient.

Cardio-respiratoire

Réadaptation du patient obése : de
I'alimentation a I'activité physique
Duree 2 ou 3 jours

NOUVEAU

« Un format innovant pour maitriser les
enjeux de la réhabilitation du patient obése »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Cette formation abordera la physiopathologie de l'obésité, les diffé-
rents panels de traitements proposés (pharmacologiques, chirurgi-
caux etc.) et le parcours du patient obése dans le systéeme de soin lors
de la premiere journée.

La journée dédiée a la prise en charge nutritionnelle et diététique
abordera la régulation du comportement alimentaire, afin de savoir
accompagner les patients a renouer avec leurs sensations alimentai-
res, vers une alimentation dite “intuitive”. Ce travail sur le comporte-
ment alimentaire sera complété par l'apprentissage de la gestion de
la problématique émotionnelle.

La journée dédiée a I'activité physique abordera la mise en place d'un
programme de réentrainement a l'effort adapté a I'état du patient,
dont le réle est de permettre le maintien de la masse musculaire et
'augmentation de la dépense énergétique durant le processus de
perte de poids. L'obésité est également associée a une dysfonction
des muscles respiratoires et I'entrainement des muscles respiratoires
sera également abordé durant cette journée. La gestion de l'inconti-
nence urinaire d'effort, fréequemment retrouvée chez de nombreuses
populations de patients, sera également traitée.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Médecin, kinésithérapeute, diététicien,
infirmiére, enseignant en APA.

Prérequis : Dipldme de docteur en médecine, en kinésithérapie,
diététique, soins infirmiers ou APA.

Objectifs pédagogiques.

Jour 1 - Pathophysiologie de I'obésité, des comorbidités et traitements.
Comprendre la physiopathologie de l'obésité

Connaitre les traitements de l'obésité

Identifier le parcours de soin de la personne obése

Connaitre les professionnels impliqués dans la réeadaptation de I'obésité

Jour 2 - Activité physique

Différencier la prise en charge en pré et post opératoire

Connaitre les méthodes d'entrainement des muscles inspiratoires
Comprendre I'impact de 'obésité sur les troubles du plancher pelvien
Savoir mettre en place un programme de réentrainement a l'effort adapté
Promouvoir I'éducation thérapeutique

Jour 2bis - Nutrition et diététique

Comprendre le concept de restriction cognitive et son impact sur le com-
portement alimentaire

Connaitre le traitement de la restriction cognitive

Connaitre le réle des émotions sur le comportement alimentaire
Identifier ses représentations/ croyances sur le patient en surpoids/obésité
Identifier ses croyances liées a I'alimentation
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Maxillo-facial
et deglutition

Maxillo-facial et deglutition
Echographie et traitement
des troubles de la déglutition.
Duree 2 jours

« Découvrez I'échographie fonctionnelle de
la déglutition pour la 1ére fois en France »

PROGRAMME DE LA FORMATION

L'utilisation de I'échographie, outil non invasif et non irradiant,
permettra au rééducateur d’'analyser différentes structures
impliquées dans chacune des phases de la déglutition, offrant
ainsi de nouvelles perspectives d'évaluation et de rééducation.
Pour la premiere fois en France, Health Impact propose une
formation a l'utilisation de cet outil en rééducation.

Cette formation fera I'état de la littérature scientifique sur les
différentes méthodes d'évaluation de la déglutition et sur les
principes et intéréts de I'échographie dans la déglutition.
L'examen échographique, qualitatif et quantitatif, de la langue,
des muscles de la mastication, des muscles supra-hyoidiens, de
I'ascension laryngée et du sphincter supérieur de I'cesophage sera
exposé et mis en pratique.

Le participant apprendra a analyser les résultats de I'examen
échographique en situation pathologique afin d’adapter sa
stratégie de rééducation, d'orienter le choix de son traitement et
d’en suivre son efficacité. Un temps important sera consacré a la
pratique sur échographe.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, orthophonistes, diététi-
ciens, médecins.

Prérequis : Connaissances avancées ou exercice dans le domaine
des pathologies de la déglutition.

Objectifs pédagogiques.

1. Comprendre la physiopathologie des troubles de la déglutition
selon différents contextes (réanimation, neurologie, post-chirurgie
ORL..)

2. Connaitre les atouts et limites des différentes techniques d’ex-
plorations de la déglutition.

3. Connaitre les différentes approches échographiques des struc-
tures de la déglutition.

4. Savoir réaliser un examen échographique complet des structu-
res impliquées dans la déglutition.

5. Aborder |le choix du traitement en fonction des données écho-
graphiques et cliniques.

6. Comprendre l'intérét de I'échographie comme critere de suivi
de la rééducation.
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Maxillo-facial et deglutition
Echographie en rééducation
maxillo-faciale.

Duree 2 jours

NOUVEAU

38

« L’échographie appliquée a la rééducation
maxillo-faciale, une innovation en France »

PROGRAMME DE LA FORMATION

La rééducation makxillo-faciale permet la prise en charge des dys-
fonctions des muscles de la mastication, des troubles de l'articu-
lation temporomandibulaire, des suites de chirurgie de la face et
cou, des paralysies faciales ou encore des migraines.

Les outils d'évaluation habituels utilisés en rééducation possedent
de nombreuses limites, et I'échographie maxillo-faciale revét un
intérét grandissant dans la littérature scientifique. Pour la pre-
miére fois en France, Health Impact vous propose une formation
sur cette thématique.

Cette formation permettra au participant d'acquérir les connais-
sances pour utiliser I'échographie dans I'examen de I'articulation
temporomandibulaire, des muscles de la mastication, des muscles
supra-hyoidiens et des glandes salivaires. Le participant apprendra
a analyser les résultats de I'examen échographique en situation
pathologique afin d’adapter sa stratégie, d'orienter le choix de son
traitement et d’en suivre son efficacité. Un temps important sera
consacré a la pratique sur échographe.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, orthophonistes, médecins.
Prérequis : Connaissances ou exercice dans le domaine des
pathologies ORL et maxillo-faciales.

Objectifs pédagogiques.
1. Comprendre la physiopathologie des atteintes de la sphére ORL
selon différents contextes.
2. Rappeler les principes de I'examen clinique statique et dynami-
que de la face.
3. Connaitre les différentes approches échographiques des struc-
tures maxillo-faciales.
4. Savoir réaliser un examen échographique maxillo-faciale.
5. Aborder le choix du traitement en fonction des données écho-
graphiques et cliniques.

6. Comprendre l'intérét de I'échographie comme critére de suivi

de la rééducation.
7. Savoir réorienter le patient si nécessaire.

Maxillo-facial et deglutition

Prise en charge des troubles de I'ar-
ticulation temporomandibulaire : du
diagnostic a la pratique clinique.
Duree 2 jours

NOUVEAU

« De I'évaluation au traitement des troubles
de l'articulation temporomandibulaire »

PROGRAMME DE LA FORMATION

La rééducation maxillo-faciale est une des spécialités du champ
de compétence des kinésithérapeutes.

Trop souvent oubliée des programmes de formation initiale, la
rééducation de la sphére oro faciale est pourtant bien souvent la
solution a de nombreux motifs de consultation de patients pré-
sentant des troubles musculosquelettiques de la face tels que les
dysfonctions de 'articulation temporomandibulaire. Cette articu-
lation trop souvent négligée devrait par conséquent se placer au
centre de la prise en charge chez ces patients.

Cette formation vous aidera a acquérir les éléments essentiels a
I'évaluation et au traitement des troubles de la sphére oro faciale.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes et orthophonistes.
Prérequis : Connaissances ou exercice dans le domaine des patho-
logies maxillo-faciales.

Objectifs pédagogiques.

1. Acquérir les outils et connaissances permettant une prise en
charge globale du patient souffrant de douleur ou de dysfonction
de l'articulation temporomandibulaire par le kinésithérapeute.

2. Définir la place du traitement de l'articulation temporomandi-
bulaire dans la prise en charge des cervicalgies.

3. Apprendre a interroger et évaluer un patient face a une machoi-
re douloureuse.

4. Savoir élaborer un examen clinique complet de la sphere oro
faciale.

39



40

perineologle

Pelvi-perinéologie

Gestion des douleurs pelviennes
chroniques : du diagnostic
différentiel au traitement.

Duree 2 jours

NOUVEAU

« Comment évaluer et traiter en
kinésithérapie les patientes atteintes de
douleurs pelviennes chroniques ? »

PROGRAMME DE LA FORMATION

L'Organisation mondiale de la santé a identifié les douleurs pel-
viennes chroniques, affectant 20% des femmes, comme une pro-
blématique débilitante nécessitant une attention immeédiate. La
kinésithérapie est recommandée comme traitement de premiere
ligne, rendant cruciale la formation adéquate des thérapeutes.
Cette formation couvrira la prévalence et la pathophysiologie des
douleurs pelviennes chroniques, avec un accent sur la douleur
vulvaire chronique/vulvodynie, la condition la plus fréquente. Les
kinésithérapeutes apprendront a prendre en charge ces patientes
du diagnostic au traitement, en intégrant I'évaluation bio-psy-
cho-sociale et les données probantes. Les modalités thérapeu-
tiques incluront des approches éducationnelles, la thérapie ma-
nuelle myofasciale, les techniques de mobilisation, la rétroaction
biologique par électromyographie, 'usage de dilatateurs et les
techniques de désensibilisation.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes et sage-femmes.
Prérequis : Dipldme en kinésithérapie ou de maieutique.

Objectifs pédagogiques.

1. Connaitre les différentes conditions/pathologies impliquées dans
les douleurs pelviennes chroniques et surtout la plus prévalente : la
douleur vulvaire chronique ;

2. Comprendre et identifier les comorbidités pertinentes dans la
prise en charge de la douleur vulvaire chronique ;

3. Etablir le diagnostic complet en kinésithérapie des femmes at-
teintes de douleur vulvaire chronique en considérant le diagnostic
différentiel ;

4. Mener une évaluation subjective et objective complete en
tenant compte de la dimension bio-psycho-sociale des femmes
atteintes et des données probantes disponibles ;

5. Connaitre, discuter et appliquer diverses modalités thérapeu-
tiques pour les femmmes atteintes de douleur vulvaire chronique
avec a I'appui les données probantes ;

6. Mener une démarche thérapeutique suivant le protocole de
traitement validé dans un récent essai clinique randomisé.
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Pelvi-perinéologie

Prise en charge de 'endométriose : du
diagnostic différentiel au traitement.
Duree 2 jours

NOUVEAU

42

« Comment évaluer et traiter en kinésithérapie
les patientes atteintes d’endométriose ? »

PROGRAMME DE LA FORMATION

L'endomeétriose est une maladie gynécologique chronique
touchant entre 1,5 et 2,5 millions de femmes en age de procréer

en France, soit 1sur 10. Les symptdmes varient, avec 70% des
patientes souffrant de douleurs chroniques et 40% de troubles de
la fertilité. Le diagnostic prend en moyenne 7 ans, menant souvent
a des traitements inadaptés. En 2022, une stratégie nationale a été
lancée pour améliorer la formation des professionnels de santé, y
compris les kinésithérapeutes, afin de mieux identifier et traiter
cette maladie.

L'endomeétriose résulte de facteurs génétiques, environnementaux
et menstruels, avec des symptdmes tels que dysménorrhées
intenses, dyspareunies profondes, douleurs a la défécation, dysuries
cataméniales, infertilité et douleurs pelviennes chroniques.

Une prise en charge optimale nécessite une équipe
pluridisciplinaire incluant les kinésithérapeutes. Les connaissances
ont évolué, permettant d'utiliser des outils thérapeutiques adaptés
pour améliorer les symptdmes et la qualité de vie des patientes.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes, sages-femmes.
Prérequis : Dipldme en kinésithérapie ou de maieutique.

Objectifs pédagogiques.
L'objectif de cette formation est d'acquérir les connaissances théori-

ques et les outils thérapeutiques essentiels a la prise en charge des
patientes atteintes d'endométriose.

Plus spécifiquement, cette formation vise a :

1. Connaitre et comprendre I'endométriose : définition, origine, sig-

nes cliniques, imagerie, traitements médicaux et chirurgicaux ;

2. Etre en mesure de réaliser une évaluation approfondie des pa-

tientes présentant une endomeétriose ;

3. Etre capable d'élaborer et d'appliquer les stratégies thérapeuti-

ques les plus adaptées pour chaque patiente au vu des éléments

recueillis lors de I'évaluation initiale ;

4. Savoir éduquer les patientes a la compréhension de leur patholo-
gie et les accompagner dans la gestion de leur douleur chronique;

5. Apprendre et maitriser les techniques rééducatives fonctionne-
lles globales : respiratoires, tissulaires et posturales.

e
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e

43



44

Ceriatrie

Gestion des troubles de I'équilibre
de la personne agée : du dépistage
au traitement.

Duree 2 jours

« La chute de la personne agée : la place
centrale du kinésithérapeute »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Le risque de chute et les complications associées augmentent
considérablement avec I'age et peuvent étre un marqueur de fra-
gilité de la personne agée. Chez les personnes de plus de 65 ans,
la chute a une prévalence supérieure a 30% et est associée a une
augmentation de la morbi-mortalité, de la fréquence des hospi-
talisations et de la consommation de soins, lorsqu’elle est répétée.
Le déficit d'équilibre et |a faiblesse musculaire sont les facteurs de
risque les plus importants chez le sujet agé « chuteur ».

Cette formation abordera les mécanismes physiopathologiques
conduisant a la chute et les facteurs de risques et prédictifs de
chute. Le participant sera capable de réaliser un bilan complet Iui
permettant d’élaborer une stratégie de réhabilitation, d'éducation
et d'autonomisation de la personne agée en réponse a la faiblesse
musculaire et au déficit d’équilibre, principaux facteurs de risque
de chute. Le participant apprendra a utiliser les méthodes d'éva-
|luation et de réadaptation faisant I'objet de recommandations.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes et enseignants en APA.
Prérequis : Dipldme en kinésithérapie ou EAPA.

Objectifs pédagogiques.
1. Comprendre la physiopathologie des troubles de I'équilibre.
2. Identifier les facteurs de risque de chute dans un environne-
ment hospitalier et a domicile.
3. Evaluer les troubles de I'équilibre d'une personne agée.
4. Connaitre les principales étiologies indiguant ou contre-indi-
guant la kinésithérapie.
5. Connaitre les situations nécessitant une prise en charge multi-
disciplinaire et le recours a un spécialiste.
6. Etablir une stratégie globale de rééducation des troubles de
I'équilibre.

Meéthodologl

et recherch

C|
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Meéethodologie et recherche clinique
Intégrer les données de la science a
sa pratique en kinésithérapie :
applications pratiques a la prise en
soins des pathologies de I'épaule

et du rachis.

« Comment prendre une décision clinique en
tenant compte des données de la science ? »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Cette formation est une introduction a la méthodologie de recher-
che et a I'analyse critique de la littérature scientifique en santé
appliquée au domaine précis de la kinésithérapie. Un survol des
grands designs de recherche en kinésithérapie et des différents
niveaux de preuves est présenté, incluant : I'essai clinique rando-
misé, la revue systématique et la méta-analyse. Dans le cadre de
ce cours, le clinicien acquerra les bases d'une démarche rigoureus-
se « evidence based practice » et sera initié a des outils pratiques
pour mieux évaluer la littérature scientifigue en kinésithérapie afin
d’'améliorer sa prise en charge des pathologies de I'épaule et du
rachis.

Le cours met I'accent sur I'application des notions de pratiques
fondées sur les preuves (Evidence-based practice) dans un contex-
te pratique ou le clinicien doit prendre en charge différents profils
de patients. Plusieurs exemples cliniques seront discutés, particu-
lierement en lien avec les pathologies de I'épaule et du rachis. Le
clinicien maitrisant les différentes notions du cours gagnera en
autonomie dans l'actualisation de ses connaissances et sera plus
critique par rapport aux approches cliniques émergentes dans son
domaine.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.
Prérequis : Dipldme en kinésithérapie.

Objectifs pédagogiques.

1. Comprendre les notions de base de I'evidence based practice

appliguée a la rééducation de I'épaule et du rachis.
2. Comprendre le role de la recherche appliquée a ces domaines.
3. Initier le clinicien a la recherche bibliographique spécifique aux
pathologies de I'épaule et du rachis.
4. Apprendre a répondre a une question clinique du quotidien
par la démarche de pratiques fondées sur les preuves (Eviden-
ce-based practice)

Méethodologie et recherche clinique

Les fondamentaux pour débuter
son protocole de recherche clinique
Duréee 2 jours

NOUVEAU

« De l'idée a la réalisation
de son projet de recherche ! »

PROGCRAMME DE LA FORMATION

Cette formation, spécialement concue pour les professionnels de
santé, est construite sur un programme de deux jours qui vous gui-
dera de la genése d'une idée de recherche a la réalisation concrete
d’'un projet.

Lors de cette formation, vous apprendrez a :

I. Formuler des hypothéses pertinentes : comment donner vie a
Vvos questions cliniques pour les transformer en hypothéses de
recherche.

Il. Construire des équations de recherche : savoir transformer des
concepts abstraits en questions de recherche structurées pour
interroger les bases de données.

I1l. Identifier des articles scientifiques clés : apprendre a naviguer
dans le vaste océan de la littérature scientifique pour dénicher les
travaux les plus influents et pertinents sur son sujet.

IV. Llapproche pédagogique de cette formation est résolument
tournée vers l'action. A travers des études de cas réels et des
exercices pratiques.

Cette formation vous initiera aux divers designs d'étude et aux tech-
nigues de rédaction rapide et efficaces d'un rationnel scientifique
convaincant. Elle vous donnera des outils nécessaires pour entamer
VOs propres projets de recherche clinique.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Tous les professionnels de santé impliqués
ou intéressés par la recherche clinique.
Prérequis : Diplome de professionnel de santé.

Objectifs pédagogiques.

1. Savoir réaliser une équation de recherche en partant d'une idée
clinique.

2. ldentifier les articles scientifiques les plus pertinents.

3. Rédiger un rationnel scientifique.

4. Formuler une hypothése et des objectifs de recherche cohérents.
5. Identifier les critéeres de jugement adaptés.
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Formations transversales

Les clés de I'acces direct
en musculosquelettique :
évaluer et orienter

Durée 14 heures en e-learning

NOUVEAU // E-LEARNING

« Comment prendre en charge des patients
avec une affection musculosquelettique
venant sans diagnostic préalable ? »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Au regard de l'article 3 de la loi Nn°2023-379 du 19 mai 2023 portant
amélioration de I'accés aux soins par la confiance aux profession-
nels de santé, les kinésithérapeutes peuvent recevoir directement
et sans prescription préalable des patients consultant pour divers
motifs de consultation. Les troubles musculosquelettiques affec-
tant une ou plusieurs parties du corps (ex : lombalgie, gonalgie...)
demeurent le principal motif de consultation des patients aupres
d'un kinésithérapeute et la rééducation est un traitement recom-
mandé devant leur étre dispensé en premiere intention. Il est donc
indispensable que les kinésithérapeutes soient formés a I'évaluation
de ces patients, au dépistage des criteres nécessitant de réorienter
le patient (drapeaux rouges) s'ils nécessitent un avis médical et a la
notion d'incertitude leur permettant d'adapter la prise en soins a la
condition pathologique du patient.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.

Objectifs pédagogiques.

1. Etre en mesure de décrire les enjeux de l'accés direct aux soins du
kinésithérapeute et les impacts identifiés a I'étranger.

2. Définir le cadre |égal et réglementaire de I'acces direct en France
et les acteurs concernés.

3. Comprendre la notion d'incertitude en médecine et son applica-
tion dans un contexte d’'accés direct au Kinésithérapeute.

4. Etre capable d'évaluer et d'orienter les patients vers les soins
appropriés selon leur état pathologique.

5. Etre en mesure de reconnaitre les différents facteurs de risque du
patient.

6. Etre capable de réaliser un examen neurologique et d'interpréter
les résultats.

7. Etre en mesure d'orienter le patient vers le bon professionnel de
santé, au bon moment et pour la bonne indication.

8. Etre capable d’adapter sa communication selon la situation

et I'état pathologique du patient.

Formations
transversales
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Formations transversales
Prévention et prise en charge
de la dépendance iatrogéene
liée a I'hospitalisation.

Duree 3 jours

« Améliorer 'autonomie a la sortie et
réduire la durée de séjour du patient
hospitalisé en travaillant en équipe »

PROGRAMME DE LA FORMATION

Cette formation s'étale sur une période de 3 jours, proposant une
approche compléte pour mieux comprendre et gérer les défis as-
sociés aux patients fragiles hospitalisés. Les participants acquerront
des compétences essentielles pour évaluer I'impact de différents
facteurs, liés a la maladie, a ses traitements et a I'hospitalisation,

sur le statut fonctionnel des patients. lls apprendront a classer les
patients en fonction de leur risque de dépendance iatrogéne et a
mettre en place des mesures préventives adaptées.

Au cours de la formation, une attention particuliére sera accordée a
la collaboration au sein d'une équipe pluriprofessionnelle, permet-
tant aux participants de comprendre le réle spécifique de chaque
professionnel de la santé dans le processus de dépistage et de pré-
vention de la dépendance iatrogéne.

La formation insistera sur les actions préventives en fonction des
facteurs de risque identifiés. 'accent sera mis sur le maintien de
'autonomie du patient dans chaque axe de travail recommandé
par les normes de pratique. L'évaluation du patient et de son entou-
rage, la communication avec les réseaux et les moyens de suivi des
patients seront étudiés afin de mieux préparer la sortie des patients
et permettre un suivi efficace.

A qui s’adresse cette formation ?

Profil des stagiaires : Kinésithérapeutes.
Prérequis : Dipldbme en kinésithérapie.

Objectifs pédagogiques.
1. Identifier les conséquences de la maladie et ses traitements sur
le statut fonctionnel ;
2. Connaitre les facteurs associés au déclin fonctionnel ;
3. Repérer et classifier les patients en fonction du risque de
développer une dépendance;
4. Mettre en place, au sein de I'équipe pluriprofessionnelle et
dans le respect de ses compétences, les actions nécessaires au

dépistage et prévention du déclin fonctionnel ;

5. Analyser leurs pratiques au sein de I'équipe
pluriprofessionnelle ;




Articleo-l

Préambule

Health Impact est un organisme de
formation professionnelle déclaré sous le
numéro 11922171892 aupres du préfet de
région d'lle-de-France, n° Siret 827 829
243 00027 dont le siege social est établi
au 13 rue de la ferme, 92350 Le Plessis
Robinson (France).

Health Impact développe, propose et dis-
pense des formations en présentiel inter
et intra-entreprise, des formations ouver-
tes et a distance en mode e-learning ain-
si que des formations mixtes associant

a la fois le présentiel et le e-learning.
Health Impact réalise également des
études et du conseil opérationnel aux
professionnels, institutions publiques,
entreprises et associations.

Articleoz

Objet

Les présentes conditions générales de
vente (ci-apres les « CGV ») ont pour objet
de définir les conditions dans lesquelles
la société Health Impact (ci-aprés « Heal-
th Impact ») consent au client, acheteur
professionnel qui I'accepte, (ci-apres le

« Client »), une formation issue de son
offre de formations (ci-apres « Formation
Inter-Entreprises ») et/ou une formation
répondant a ses besoins spécifiques («
Formation Intra-Entreprises »). Les For-
mations Inter-Entreprises, et Intra-En-
treprises, ainsi que tout autre type de
formation notamment a distance en «
e-learning », sont communément désig-
nées « Formation(s) ».

Le participant a toute formation est
désigné « Participant ». Il s'agit soit du
Client, soit d'un salarié ou membre du
personnel du Client. Dans ce dernier
cas, le Client se porte fort du respect des
présentes par le Participant.

Sauf dérogation formelle et expresse de
Health Impact, les présentes CGV préva-
lent sur tout autre document du Client,
et notamment sur toutes conditions
générales d'achat. Les présentes CGV
peuvent, le cas échéant, étre complétées
par des conditions particuliéres.

Les présentes CGV sont consultables en
ligne et peuvent étre modifiées a tout
moment a la discrétion de Health Im-
pact sans autre formalité que leur mise
en ligne, seule la derniéere version sera
applicable.

Articleog

Modalités d’inscription
a une Formation

31. La demande d'inscription nécessite,
au choix du Client (i) I'envoi d'un bulletin
d'inscription complété et signé par le
Client par courrier postal ou électronique
ou (ii) une inscription compléete en ligne
sur le site de Health Impact.

3.2. Pour chaque Formation Inter-En-
treprises dispensée par Health Impact,
un nombre minimum et maximum de
Participants est admis ; les inscriptions
pour une session donnée, cessent d'étre

retenues lorsque le nombre maximum
est atteint.

3.3.Un accusé de réception est adresse
au Client dans les [Compléter en lettres]
[Compléter en chiffres]) heures ouvrées
qui suivent la réception de l'inscription.
Cet accuse de reception ne vaut pas
confirmation de la tenue de la Forma-
tion ; seule la convocation, adressée au
moins dix (10) jours ouvrés avant la date
de Formation, confirme le maintien de
ladite Formation.

3.4. Dans les quinze (15) jours ouvrés
avant la date prévue pour la session de
Formation, le Client recevra un dossier
composé de la convocation a la session
de Formation du Participant ainsi que
les informations pratiques rattachées a
ladite Formation.

3.5. Pour les commandes de Formations
Intra-Entreprises, Health Impact établira,
avec la collaboration du Client, une pro-
position technique et financiére (ci-apres
“la Proposition”).

La validation et I'acceptation de cette
Proposition se formalisera par la signatu-
re du Client et devra étre communiquée
a Health impact avant la fin du délai de
validité mentionné.

3.6. Pour chaque action de formation,
une convention établie selon les articles
L 6353-1 et L 6353-2 du Code du travail
sera adressée en deux exemplaires dont
un sera a retourner signée ou revétu du
cachet de I'entreprise par le Client. L'at-
testation de participation est adressée
apres la formation. Une attestation de
présence pour chague partie peut étre
fournie sur demande.

ArticIeO4

Dispositions communes aux
Formations

4.]. Généralités

Health Impact est libre de choisir le lieu
de la Formation, d'utiliser les méthodes
et outils pédagogiques de son choix,
étant rappelé que la forme et le contenu
des outils pédagogiques sont détermi-
nés par Health Impact.

4.2. Durée d'une Formation

La durée globale d'une Formation est
susceptible de varier d'une Formation a
une autre.

Deés lors, le Client s'engage a se renseig-
ner, préalablement a toute inscription,
sur le site Internet de Health Impact,
ainsi que via toute documentation mise
a sa disposition.

Une (1) journée de Formation en pré-
sentiel ou en ligne par voie de classe
virtuelle, gu'elle soit Intra-Entreprise ou
Inter-Entreprises, correspond a sept (7)
heures de cours en présentiel.

4.3. Nombre maximal de Participants
Le Client s'engage a ne pas dépasser le
nombre de Participants prévu lors de
I'inscription. Toutefois, des Participants
supplémentaires pourront étre acceptés
(i) a la seule discrétion de Health Impact
(i) sous réserve de son approbation écri-
te et (iii) d'une régularisation de la factu-
ration aux conditions tarifaires prévues
pour la Formation concernée.

4.4. Reglement intérieur

Les Participants a une Formation en
présentiel sont tenus de respecter le
reglement intérieur de Health Impact,
affiché au sein de ses locaux ou disponi-
ble sur son site internet, et ce, au méme
titre que les Participants a une Forma-
tion a distance sont tenus de respecter la
charte de bonne conduite portée a leur
connaissance lors de leur connexion a la
plateforme digitale dédiée. Health Im-
pact se réserve le droit, sans indemnité
de quelque nature que ce soit, d'exclure
a tout moment, tout Participant dont le
comportement génerait le bon dérou-
lement de la Formation et/ou manque-
rait gravement au reglement intérieur
applicable.

4.5. Exhaustivité de la documentation
remise au Participant

Health Impact ne saurait étre tenu
responsable d'une quelconque erreur et/
ou oubli, de quelle que nature gu'il soit,
constaté dans la documentation et remis
au Participant lors de la Formation. Cette
derniéere doit étre considérée comme un
support pédagogique qui ne saurait étre
considéré comme un manuel pratique
ou un document officiel explicitant la
réglementation applicable. Le Client re-
connait et accepte que cette documen-
tation n'engage en aucun cas, sur son
exhaustivité, Health Impact, qui n'est nu-
llement tenu d'assurer une quelcongue
mise a jour a postériori de la Formation.

4.6. Suivi de formation

A l'issue de la Formation, Health Impact
fera parvenir au Client, par courrier élec-
tronique ou postal, qu'il aura préalable-
ment renseigné, les documents relatifs
a son suivi et, notamment, le certificat
de réalisation mentionnant les objectifs,
la nature, la durée de la Formation et le
résultat obtenu par le Participant, ainsi
que les factures afférentes.

ArticIeOS

Conditions financiéres

5.1. Prix des Formations

Tous les prix sont exprimés en euros et
hors taxes. lIs seront majorés de la TVA
au taux en vigueur. Les éventuelles taxes,
droits de douane ou d'importation ainsi
que les frais bancaires occasionnés par
le mode de paiement utilisé seront a la
charge du client. Les frais de déplace-
ment du (ou des) consultant(s) ou du
(ou des) formateur(s) ainsi que les frais
de location de salle, de documenta-
tion et de location de matériel courant
(vidéo projecteur, métaplan, matériel de
simulation marketing, ..) sont facturés
en sus ou sont compris dans le prix de la
prestation selon ce qui est précisé dans
le bon de commmande.

Les prix des Formations sont indiqués en
euros hors taxes, auxquels est appliqué
le taux de TVA en vigueur. Les prix en
vigueur des Formations figurent dans

le catalogue de Health Impact, ou sur la
Proposition visée a l'article 3.5 ci-avant
pour les Formations Intra-Entreprises.

LLe prix des Formations en ligne n'inclut
pas le colt de la connexion a Internet qui
demeure a la charge du Client.

Le Client reconnalt et accepte que pour
toute Formation en ligne, des lors que

les codes d'acces ont été communiqués,
il ne peut se rétracter, et le prix de la
Formation est entierement dG a Health
Impact. Le Client reconnait et accepte
que, pour toute Formation en présentiel,
des lors qu'elle est commmencée, ne peut
se rétracter, et le prix de la Formation
est entierement dd a Health Impact.
Sauf Formation Intra-entreprise, Health
Impact se réserve le droit, a sa discrétion,
de faire évoluer les contenus éditoriaux
des modules e-learning.

51.1. Modalités de paiement
Sauf convention contraire, les reglements

seront effectués aux conditions suivantes :

- Le paiement comptant doit étre effec-
tué par le client, au plus tard dans un
délai de 15 (Quinze) jours a compter de
la date de la facture ;

- Le reglement est accepté par cheque,
virement bancaire ou postal et paie-
ment par carte bancaire (via Paypal) ;

- Aucun escompte ne sera appliqué

en cas de reglement avant I'échéance,
sauf mention différente indiquée sur la
facture.

- S'agissant des Formations intra-en-
treprises, et sauf disposition contraire
dans la proposition Health Impact, un
acompte minimum de 20% du coUt
total de la Formation sera versé par le
Client.

En cas de retard de paiement, Health
Impact pourra suspendre toutes les
commandes en cours et désactiver
['acces au(x) module(s) e-learning, sans
préjudice de toute autre voie d'action.

De plus, Health Impact se réserve le droit
de refuser toute nouvelle commande et
de suspendre I'exécution de ses propres
obligations et ce, jusqu'a apurement du
compte, sans engager sa responsabilité
ou gue le Client puisse prétendre bénéfi-
cier d'un avoir ou d'un éventuel rembour-
sement. Le délai de prescription pour le
recouvrement de toute somme due a
Health Impact court a compter de la date
d'émission de la facture concernée.

Toute somme non payée a échéance
entraine de plein droit I'application de
pénalités d'un montant égal a trois fois le
taux d'intérét légal.

Le taux de l'intérét légal retenu est celui
en vigueur au jour de la livraison des
marchandises. A compter du ler janvier
2015, le taux d'intérét légal sera révisé
tous les 6 mois (Ordonnance n°2014-947
du 20 aoUlt 2014). Cette pénalité est cal-
culée sur le montant TTC de la somme
restant due, et court a compter de la
date d'échéance du prix sans qu'aucu-
ne mise en demeure préalable ne soit
nécessaire. Health Impact aura la faculté
de suspendre le service jusqu'a complet
paiement et obtenir le reglement par
voie contentieuse aux frais du client
sans préjudice des autres dommages et
intéréts qui pourraient étre dus a Health
Impact.

Conformément a l'article L 441-6 du
Code de commerce, En sus des indem-
nités de retard, toute somme, y compris
'acompte, non payée a sa date d'exigibi-
lité produira de plein droit le paiement
d'une indemnité forfaitaire de 40 euros
due au titre des frais de recouvrement.
Une indemnité complémentaire pourra

étre réclameée, sur justificatif, si les frais
de recouvrement exposes sont supérieu-
rs au montant de l'indemnité forfaitaire.

5.2. Réglement par un organisme
financeur (OF) (e.g.: OGDPC, FIFPL)
En cas de reglement par I'OF dont
dépend le Client, il appartient au Client
d'effectuer la demande de prise en char-
ge avant le début de la Formation aupres
de I'OF.

'accord de financement doit étre com-
muniqué au moment de l'inscription a
Health Impact. Health Impact facture la
totalité des frais de formation au Client.
Health Impact, se réserve le droit pour
certaines de Formations, de demander
un acompte au Client.

Le Client sera remboursé par I'OF a
|'issue de la Formation, totalement ou
partiellement selon le taux de prise en
charge, préalablement défini entre 'OF
et le client. Health Impact n'est pas res-
ponsable des délais de remboursement
par les OF.

ArticIeO6

Modification, annulation
et report

6.1. Modifications a l'initiative du Client
Le Client reconnait et accepte que pour
étre pris en compte, tout report, deman-
de de modification ou annulation d'une
Formation, doit étre notifié par écrit
(e-mail ou LRAR) a Health Impact les
plus brefs délais.

Les préavis suivants commenceront a
courir a compter de la date de notifica-
tion envoyée par le Client :

- Toute annulation ou report d'une
Formation au moins trente (30) jours
ouvrés avant la date prévue pour la
session entraine un remboursement
total de celle-ci.

- Toute annulation ou report d'une
Formation moins de trente (30) jours
ouvrés avant la date prévue pour la ses-
sion entraine la facturation de celle-ci a
hauteur de 30 %.

- Toute annulation ou report d'une
Formation moins de quinze (15) jours
ouvrés avant la date prévue pour la ses-
sion entraine la facturation de celle-ci a
hauteur de 100 %.

6.2. Substitution de Participant
Health Impact accepte qu'un Participant
puisse se substituer a un autre dans le
cadre de Formations Inter et Intra Entre-
prises, sans frais, et sous réserve :
- D'avoir informé par écrit Health Im-
pact au plus tard sept (7) jours ouvrés
avant la Formation, étant précisé que si
le remplacement intervient moins de
sept (7) jours ouvrés avant le démarra-
ge de la Formation, il ouvre droit a une
indemnité forfaitaire de 50 € au profit
de Health Impact.
- D'avoir préalablement commmuniqué
a Health Impact les informations ratta-
chées au nouveau Participant.
- De I'adéquation des prérequis du nou-
veau Participant avec ceux définis dans
le programme de formation.
- Des modalités de prise en charge par
des organismes tiers (visée a I'article
4.2) sont conformes.
- De s'assurer de la possibilité de mise
en ceuvre des activités pédagogiques
en amont de la formation.

6.3. Modifications a l'initiative de
Health Impact

6.3.]. Absence du formateur intervenant.
En cas d'absence du formateur interve-
nant, health Impact s'engage a faire ses
meilleurs efforts afin d'assurer dans les
délais, la continuité de la Formation en
faisant appel a un remplagcant aux com-
pétences techniques et qualifications
équivalentes. Dans le cas ou Health Im-
pact ne parvient pas a assurer la poursui-
te de la Formation, il s'engage a faire ses
meilleurs efforts afin de reporter ladite
Formation dans les meilleurs délais.

6.3.2. Force majeure. En cas de force ma-
jeure, tel que visée a l'article 1218 du Code
civil, Health Impact peut étre contraint
d’annuler et/ou reporter une Formation
sans que sa responsabilité ne puisse étre
engagée. Sont aussi considérés comme
ayant a titre non limitatif, le caractéere de
la force majeure, les gréves des réseaux
de transports (e.g. le réseau SNCF, le
réseau RATP, compagnie aérienne, ..), la
greve du personnel de Health Impact,
I'absence du formateur intervenant.

6.3.3. Nombre insuffisant de Participants
et autre cause. Health Impact se réserve
le droit, notammment en cas de nombre
de Participants insuffisant, et sans que
sa responsabilité ne soit engagée, de
supprimer d'annuler et/ou de reporter
une session de Formation, jusqu'a dix
(10) jours calendaires avant la date de
Formation sans que sa responsabilité

ne soit engagéee. Dans cette hypothese,
Health Impact procédera seulement au
remboursement des droits d'inscription
déja réglés par le Client a I'exclusion de
tout autre coUt.

6.4. Modalités de passation des commandes
La proposition et les prix indiqués par
Health Impact sont valables un (1) mois a
compter de I'envoi du bon de comman-
de. 'offre de services est réputée accep-
tée des la réception par Health Impact
d'un bon de commmande signé par le
client ou tout représentant dment ha-
bilité par ce dernier, dans le délai d'un (1)
mois a compter de I'émission dudit bon
de commande. La signature du bon de
commande et/ou I'accord sur proposition
implique la connaissance et |'acceptation
irrévocable et sans réserve des présentes
conditions.

Articleo7

Dispositions spécifiques aux
Formations e-learning

7.1. Descriptif
Le e-learning consiste en la dispensation
de formations ouvertes et a distance par
I'utilisation de modules de formation
dans un espace électronique sécurisé.
Dans le cadre du e-learning, Health Im-
pact consent au client :
- L'ouverture de clés d'acces au service
de la plateforme de Health Impact, au
profit de l'utilisateur final (I'utilisateur),
défini comme toute personne physi-
que titulaire d'un compte d'ouverture
de session utilisateur lui permettant
d'accéder au(x) module(s) pendant une
période de trois (3) mois a compter de
I'accusé de réception de I'e-mail de
confirmation d'accés adressé par Heal-
th Impact, période a l'issue de laquelle
|'accés sera désactivé ;
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